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PROGRAMME
DE
FORMATION

OBIJECTIF GLOBAL

Acquérir un raisonnement
clinique afin d’améliorer sa
pratique dans la prise en
charge globale des plaies

chroniques.

Objectifs pédagogiques

Cette formation va
permettre a 'apprenant

de:

= |dentifier
I’étiologie
responsable des
plaies chroniques
et les facteurs de
risque aggravant
le processus de
cicatrisation

= Poserle bon
diagnostic

= Savoir évaluer une
plaie

"  Proposer une
thérapeutique
adaptée au
patient selon
I’étiologie de la
plaie et I'objectif de
soin

Formation plaies chroniques et retard de cicatrisation

CONTENU DE LA FORMATION

= Les étapes d’un raisonnement clinique dans la prise en
charge d’une plaie chronique et du diagnostic
différentiel

=  Les maladies chroniques et leurs complications

= Les différents types de plaies chroniques : ulceres de
jambe, plaies du pied diabétique et escarres

= Les facteurs de risque aggravant le processus de
cicatrisation

=  Processus de cicatrisation

= Pansements et traitements adjuvants

=  Echanges expérientiels : de la théorie a la pratique

METHODES PEDAGOGIQUES
|

Alterner thérorie et pratique
Magistrale, active, participative, interrogative et expérientielle

MODALITE D’EVALUATION ET DE SUIVI

Un questionnaire d’évaluation initial des connaissances est réalisé
en début de formation, pouvant étre envoyé en amont ou
complété juste avant la session

Quiz d’évaluation des connaissances et atteintes des objectifs tout
au long de la formation (écrit/oral)

Mise en pratique par des cas concrets / Jeux

Evaluation satisfaction de chaque participant en fin de formation.
Suivi : Fiche d’émargement / demi-journée et Attestation de fin de

PRE - REQUIS
|

Cette formation ne demande aucuns pré requis

AsCicaFormaMedical représentée par Mme Anissa Smara
Siége social : 449 Chemin de Wette fays 69300 Caluire et cuire — tel : 06 01 63 29 91

anissasmara.formation@gmail.com

Siret : 51015800900074 / Enregistrée sous le numéro d’activité 84692152469

Public visé :
Infirmier(e)s -
Aides-soignant(e)s

Durée :
14H soit 2 jours de
formation

Modalité :

En présentiel

Formateur :
Infirmiére experte
DU en plaie et
cicatrisation

Tarif :

Me contacter

%, 06 01632991

'@ anissasmara.form
ation@gmail.com

Modalité
d’accessibilité :

L’espace ou est
dispensée la
formation est
accessible aux
personnes en
situation de handicap,
conformément aux
normes en vigueur.

En cas de besoins
spécifiques, vous
pouvez me contacter
afin de déterminer
ensemble si des
adaptations sont
possibles.

Délai d’accés de la
formation :
Veuillez consulter les
conditions générales de
vente sur le site internet
ascicaformamedical.fr



mailto:anissasmara.formation@gmail.com
http://ascicaformamedical.fr/
http://ascicaformamedical.fr/
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Formation plaies chroniques et retard de cicatrisation

1¢" Jour
9H - 12H30 / 13H30-17H

Objectif 1 : Identifier I’étiologie responsable des plaies chroniques et les facteurs de risque aggravant le

processus de cicatrisation

Public visé :

Infirmier(e)s -
Aides-soignant(e)s

e Introduction aux plaies chroniques et retard de cicatrisation par |'utilisation d’un raisonnement clinique
(définition et différentes étapes a s’approprier) Durée :
14H

Soit 2 jours de formation

e  Les maladies chroniques et leurs complications :

- Généralité (définition maladie et plaie chronique)

Cadre légal IDE (Quelques chiffres sur I’évolution des droits et devoirs des IDE)

Modalité :
En présentiel

e Les différents types de plaies chroniques : ulcéres de jambe, plaies du pied diabétique et escarre :

»  Généralité / Définition / Anamneése / Etiologie

» Identifier les facteurs de risque aggravant le processus de cicatrisation Formateur:

>  Comprendre les mécanismes physiopathologiques Infirmiére experte
DU plaie et

Objectif 2 : Poser le bon diagnostic : Apprendre a évaluer et a diagnostiquer les maladies et plaies
chroniques

cicatrisation

e  Reconnaitre les signes avant-coureurs d’une maladie chronique, et les signes cliniques des plaies chroniques
e  Eviter les faux diagnostics : avoir connaissance des différents examens cliniques et paracliniques.

Tarif :

Me contacter

Exercice de mise en pratique : QCM illustrés par de photos et cas clinique (échanges expérientiels) en fin de chapitre. %, 0601632991

Ziéme jour
9H - 12H30 / 13H30 - 17H

"@ anissasmara.format

ion@gmail.com
Objectif 3 : Savoir évaluer une plaie

e  Connaitre les différents roles de la peau pour mieux comprendre les mécanismes de cicatrisation d’une plaie

e  Se poser les bonnes questions : Histoire et évaluation de la plaie

e Reconnaitre le stade de cicatrisation : Processus de cicatrisation : Que se passe-t-il quand notre peau est
|ésée ?

e Identifier et traiter les facteurs locaux responsables de retard de cicatrisation : Hyperbourgeonnement,
gestion des exsudats, présence de biofilm, colonisation, infection.

Modadlité
d’accessibilité :

L’espace ou est
dispensée la formation
est accessible aux

Objectif 4 : Proposer une thérapeutique adaptée au patient en fonction de I’étiologie de la plaie personnes en situation
de handicap,

. Pansements et traitements adjuvants (mettre a jour ses connaissances) conformément aux

e  Cadre légal : qui peut prescrire normes en vigueur.

e  (Critéres techniques pour choisir le bon pansement

e  Choix du pansement en fonction de I'objectif de soin : les différentes familles de pansements selon En cas de besoins
I'indication (illustré par des exemples de cas cliniques d’évolution avec photo de plaie) spécifiques, vous

e  Comprendre I'intérét d’une prise en charge globale associant traitements curatifs, adjuvants et préventifs, pouvez me contacter
I'implication du patient et la collaboration pluridisciplinaire pour favoriser la cicatrisation et prévenir les afin de déterminer
récidives.

ensemble si des
e  Traiter les facteurs de risque responsables du retard de cicatrisation adaptations sont

e  Education et conseils diététiques au patient : les enjeux de I’alimentation pour une cicatrisation optimale possibles

Exercices de mise en pratique : QCM en fin de chapitre pour valider vos acquis — Etudes de cas cliniques
pour travailler 'anamnése, poser le diagnostic et proposer un traitement adapté — Jeux immersifs pour
apprendre en situation réelle et repartir avec des compétences immédiatement applicables.

Délai d’accés de la
formation :
Veuillez consulter les
conditions générales de
vente sur le site internet
ascicaformamedical.fr
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