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PROGRAMME
DE
FORMATION

OBJECTIF GLOBAL
|

Acquérir un raisonnement
clinique afin d’améliorer sa
pratique dans la prise en
charge globale des plaies
chroniques.

Objectifs pédagogiques
|

Cette formation va

permettre a 'apprenant

de:

= |dentifier

I’étiologie
responsable des
plaies chroniques
et les facteurs de
risque aggravant
le processus de
cicatrisation

= Poserle bon
diagnostic

= Savoir évaluer une
plaie

"  Proposer une
thérapeutique
adaptée au
patient selon
I’étiologie de la
plaie et I'objectif de
soin

Formation plaies chroniques et retard de cicatrisation

CONTENU DE LA FORMATION
|

= Les étapes d’un raisonnement clinique dans la prise en
charge d’une plaie chronique et du diagnostic
différentiel

=  Les maladies chroniques et leurs complications

= Les différents types de plaies chroniques : ulceres de
jambe, plaies du pied diabétique et escarres

= Les facteurs de risque aggravant le processus de
cicatrisation

=  Processus de cicatrisation

= Pansements et traitements adjuvants

=  Echanges expérientiels : de la théorie a la pratique

METHODES PEDAGOGIQUES
|

Alterner thérorie et pratique
Magistrale, active, participative, interrogative et expérientielle

MODALITE D’EVALUATION ET DE SUIVI

En amont de la formation par I’envoi d’'un questionnaire
d’évaluation des connaissances sous forme d’un QCM

Quiz d’évaluation des connaissances et atteintes des objectifs tout
au long de la formation (écrit/oral)

Mise en pratique par des cas concrets / Jeu

Evaluation satisfaction de chaque participant en fin de formation.
Suivi : Fiche d’émargement / demi-journée et Attestation de fin de
formation remis en main propre.

PRE - REQUIS
|

Cette formation ne demande aucuns pré requis

AsCicaFormaMedical représentée par Mme Anissa Smara
Siége social : 449 Chemin de Wette fays 69300 Caluire et cuire — tel : 06 01 63 29 91

anissasmara.formation@gmail.com

Siret : 51015800900074 / Enregistrée sous le numéro d’activité 84692152469

Public visé :

Infirmier(e)s

Durée :
14H soit 2 jours de
formation

Modalité :
En présentiel

Formateur :
Infirmiére experte
DU en plaie et
cicatrisation

Tarif :
Nous contacter

Modalités
d’accessibilité :

Tous les espaces de
location de salles de
réunion ou la formation
est dispensée sont
accessibles aux
personnes handicapées
conformément aux

normes en vigueur.

Si vous étes en situation
de handicap ou avez des
restrictions vous pouvez
nous contacter afin de
déterminer ensemble si
des adaptations sont
possibles.

Délai d’acces a la
formation : veuillez
consulter les conditions
générales de vente sur le
site internet
ascicaformamedical.fr



mailto:anissasmara.formation@gmail.com
http://ascicaformamedical.fr/
http://ascicaformamedical.fr/
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PROGRAMME
DE
FORMATION

Formation plaies chroniques et retard de cicatrisation

1°" Jour
9H - 12H30 / 13H30 - 17H

Objectif 1 : Identifier I'étiologie responsable des plaies chroniques et les facteurs de risque aggravant le
processus de cicatrisation

e Introduction aux plaies chroniques et retard de cicatrisation par I'utilisation d’un raisonnement clinique

(définition et différentes étapes a s’approprier)
e Les maladies chroniques et leurs complications :
- Généralité (définition maladie et plaie chronique)

- Cadre légal IDE (Quelques chiffres sur I’évolution des droits et devoirs des IDE)

Les différents types de plaies chroniques : ulcéres de jambe, plaies du pied diabétique et escarre :
Généralité / Définition / Anamnése / Etiologie

Identifier les facteurs de risque aggravant le processus de cicatrisation

Comprendre les mécanismes physiopathologiques

VvV Vv e

Objectif 2 : Poser le bon diagnostic : Apprendre a évaluer et a diagnostiquer les maladies et plaies
chroniques

e  Reconnaitre les signes avant-coureurs d’une maladie chronique, et les signes cliniques des plaies chroniques
e  Eviter les faux diagnostics : Diagnostic différentiel / Avoir connaissance des différents examens cliniques et
paracliniques.

Exercice de mise en pratique : QCM a partir de photo / cas clinique (échanges expérientiels) a chaque fin de chapitre.

Ziéme jour
9H - 12H30 / 13H30 - 17H
Objectif 3 : Savoir évaluer une plaie
e Connaitre les différents roles de la peau pour mieux comprendre les mécanismes de cicatrisation d’une plaie
e  Se poser les bonnes questions : Histoire et évaluation de la plaie
e Reconnaitre le stade de cicatrisation : Processus de cicatrisation : Que se passe-t-il quand notre peau est
lésée ?
e Identifier et traiter les facteurs locaux responsables de retard de cicatrisation : Hyperbourgeonnement,
gestion des exsudats, présence de biofilm, colonisation, infection.

Objectif 4 : Proposer une thérapeutique adaptée au patient en fonction de I'étiologie de la plaie

e  Pansements et traitements adjuvants (mettre a jour ses connaissances)

e  Cadre légal : qui peut prescrire ?

e  Critéres techniques pour choisir le bon pansement

e Choix du pansement en fonction de I'objectif de soin : les différentes familles de pansements selon
I'indication (illustré par des exemples de cas cliniques d’évolution avec photo de plaie)

e  Comprendre I'intérét de I'association des traitements thérapeutiques, curatives et préventives pour éviter
les récidives
Traitements adjuvants : Traiter I'étiologie, c’est traiter la plaie dans sa globalité I'importance d’impliquer le
patient dans ses soins / Travail pluri disciplinaire

e  Education et Conseils diététiques au patient : les enjeux de I'alimentation pour une cicatrisation optimale

Exercices de mise en pratique : QCM a chaque fin de chapitre, cas concrets, jeux de role, jeux de cartes
A partir d’un cas clinique, élaborer 'anamneése (énumération des facteurs de risque), poser le bon
diagnostic, évaluer la plaie et proposer un traitement local et adjuvant. (Echanges expérientiels)
Partage d’astuces et pratiques quotidiennes.
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Public visé :
Infirmier(e)s
Durée :

14H
Soit 2 jours de formation

Modalité :
En présentiel

Formateur :
Infirmiére experte
DU plaie et
cicatrisation

Tarif :

Nous contacter

Modalités
d’accessibilité :

Tous les espaces de
location de salles de
réunion ou la formation
est dispensée sont
accessibles aux
personnes handicapées
conformément aux
normes en vigueur.

Si vous étes en situation
de handicap ou avez des
restrictions vous pouvez
nous contacter afin de
déterminer ensemble si
des adaptations sont
possibles.

Délai d’acceés a la

formation : veuillez
consulter les conditions
générales de vente sur le
site internet
ascicaformamedical.fr
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